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1. Organizacijos pristatymas

VS| ,,Dance for All“ — tai inovatyvi nevyriausybiné ir ne pelno siekianti organizacija, jsteigta 2023 m. kovo 8 d.

Organizacija remiasi Sokio, kaip universalios saviraiSkos, kurybos ir socialinés jtraukties priemone, kuri

skatina asmeninj augima, bendruomenés vienybe ir kultlrinj dialogg.

Vizija: sukurti pasaulj, kuriame Sokis yra bendravimo, Svietimo ir saviraiSkos kalba, prieinama kiekvienam,

nepriklausomai nuo jo amziaus, socialinio statuso ar gebéjimy. Organizacija siekia, kad Sokis tapty svarbia

visuomenés gyvenimo dalimi, prisidedancia prie emocinés ir fizinés gerovés, tarpusavio supratimo ir

kultarinés jvairovés skatinimo.

Misija: teikti aukStos kokybés Sokio edukacija, skatinti Sokio meng kaip priemone tarpkulttriniam dialogui ir

bendruomeniy jungimui. Organizacija ypatingg démesj skiria jvairovei, jtraukgiai ir ktirybiSkumui per vietinius

bei tarptautinius projektus.

Unikalus poziuris ir iSskirtinumas

Organizacija iSsiskiria inovatyviu poziuriu j Sokj kaip ne tik meno forma, bet ir socialinés integracijos bei

emocinés sveikatos gerinimo priemone. Sokis &ia tampa bendravimo, mokymosi ir bendruomenés

stiprinimo jrankiu. ,,Dance for All“ veiklos unikalumas slypi pozitryje j Sokj kaip j socialinés jtraukties ir

emocinés sveikatos stiprinimo priemone. Organizacija siekia sukurti aplinka, kurioje Sokis bty prieinamas

visiems, nepriklausomai nuo jy amziaus, socialinés padéties ar gebéjimy, ir tapty galinga priemone

bendruomeniy stiprinimui.

Veiklos tikslai ir sritys:

Pagrindinis V8] ,,Dance for All“ tikslas — skatinti socialine integracija, kultrinj dialogg ir emocine gerove per

Sokio menag. Organizacija taip pat siekia kurti inovatyvias edukacines programas, remti jaunimag bei socialiai

pazeidziamas grupes.

Pagrindinés veiklos sritys apima:

1. évietima: Sokio pamokos, edukaciniai uzsiémimai, seminarai, skirti asmeniniam ir profesiniam
tobuléjimui. Sportinis ir rekreacinis Svietimas, apimantis fizinio aktyvumo skatinima ir sveikatingumo

programas;



2. Kultdrinj Svietima: Tarpkultdriniai renginiai, skirti skatinti kulttry jvairove ir dialoga.

3. Rekreacija: Sokio terapijos uzsiémimai ir sveikatingumo programos, gerinancios fizine bei emocine
sveikata. Pramogy ir poilsio organizavimas, skatinantis bendruomeniSkumga ir socialinj aktyvuma;

4. Socialinés iniciatyvos, savanoriSka veikla: Programos, orientuotos j socialinés atskirties mazinima ir
savanoriSkos veiklos skatinima.

5. Darbo sujaunimu veiklos, padedancios spresti jaunimo socialines problemas ir stiprinti lyderystés
igadzius;

6. Socialinio darbo paslaugos, orientuotos j pazeidziamiausias visuomeneés grupes;

7. Meninés ir edukacinés iniciatyvos, skirtos saviraiskos ir emocinés sveikatos stiprinimui.

8. Tarptautinj bendradarbiavima: Dalyvavimas tarptautiniuose mainuose, jskaitant ,,Erasmus+“ projektus,
kurie skatina edukaciniy ir kultriniy idéjy sklaida.

|staigos tikslai yra orientuoti j vieSuosius interesus ir apima:

1. Kultdros ir meno plétojima, akcentuojant jvairias meninio ir kultlrinio Svietimo formas;

2. Socialinés integracijos stiprinima per aktyvy dalyvavimg bendruomenés veikloje;

3. Savanorystés skatinima ir jvairiy visuomenés grupiy jtrauka j prasminga veikla;

4. Sporto ir rekreaciniy veikly vystyma, siekiant gerinti fizing ir emocineg sveikata;

5. PilietiSkumo ugdyma, aktyviai prisidedant prie demokratiniy vertybiy stiprinimo;

6. Neformaly ugdyma, integruojant edukacinius metodus, kurie skatina dalyviy asmeninj ir profesinj
tobuléjima.

Partnerystés:

V8] ,Dance for AU bendradarbiauja su tarptautiniais projektais (Europoje), ypatingai ,Erasmus+*

skatindama kultdrinius mainus, jaunimo jtraukima ir kdrybine saviraiSkg. Organizacija taip pat

bendradarbiauja su vietos savivalda, kultUros institucijomis bei nevyriausybinémis organizacijomis.



»DANCE FOR ALL* 2023 METU PAGRINDINIY RENGINIY APRASYMAS

,BLACK & WHITE Dance Session*

2023 metais ,,BLACK & WHITE Dance Session“ iSlaike savo prestiza kaip vienas svarbiausiy tarptautiniy
Sokiy renginiy Lietuvoje. Festivalis pritrauke jvairiy Sokiy stiliy atlikéjus — nuo gatves Sokio iki Siuolaikinio
Sokio. Dalyviy meistriSkumo lygis buvo itin aukStas, o organizaciniai sprendimai uztikrino sklandy ir
profesionaly renginio vyksma. ZiGrovai turéjo galimybe mégautis jvairialype $okio meno i$raigka, o dalyviai -
sustiprinti savo sceninius jgudzius bei dalyvauti kirybinése dirbtuvése. 2023 metais taip pat buvo
organizuoti specialls Sokiy seminarai, kuriuose dalyviai tobulino technikg ir jgijo naujy jgudziy.

»Streem Dance“ ¢empionatas-festivalis

»otreem Dance” ¢empionatas 2023 metais s€ekmingai jsitvirtino kaip regioninis Sokiy festivalis, skatinantis
Sokio kultdros plétrg Utenoje ir aplinkiniuose regionuose. Sis renginys sujungé konkursinius pasirodymus,
kdrybines dirbtuves bei edukacinius uzsiemimus, suteikdamas dalyviams galimybe pademonstruoti savo
kdrybiSkuma bei mokytis i$ pripazinty Sokejy ir teiséjy. Festivalio atmosfera papildé vietos bendruomenés
aktyvus jsitraukimas, kuris prisidéjo prie renginio populiarumo ir jtakos augimo. 2023 metais ypaC daug

démesio buvo skirta jaunyjy Sokéjy ugdymui ir jy skatinimui dalyvauti kiirybiniuose procesuose.

DANCE FOR ALL 2023 METY TARPTAUTINIO BENDRADARBIAVIMO ATASKAITA

Erasmus+ projektai ir tarptautiniai mainai

2023 metais VS| ,Dance for All“ aktyviai plétojo tarptautinj bendradarbiavima, dalyvavo Erasmus+
programos projektuose, tarptautiniuose mainuose, mokymuose ir inicijavo naujus projektus, tokius kaip
»Dance Connect“ Sie projektai ne tik prisidéjo prie socialinés jtraukties, asmeninio tobuléjimo ir kultdrinio
dialogo skatinimo, bet ir jtvirtino organizacijos pozicija kaip lyderés Sokio naudojimo socialiniy problemy
sprendimui srityje.

Vienas svarbiausiy organizacijos tarptautiniy projekty buvo orientuotas j Sokio naudojima kaip jrankj
asmeniniam tobuléjimui, socialinei jtraukCiai ir emocinei gerovei skatinti. Kirybiniy dirbtuviy, Sokio
uzsiemimy ir diskusijy pagalba buvo nagrinéjamos tokios temos kaip patyCios, emociné sveikata, streso
valdymas ir socialiné izoliacija. Projekty metu dalyviai mokési Sokio techniky, dirbo komandose ir kartu karé
pasirodymus, kuriuose atsispindéjo tarpkultdrinio bendradarbiavimo ir socialinés jtraukties principai.
sDance Connect* iniciatyva

Vienas i$ reik§mingiausiy mety projekty buvo ,,Dance Connect” - inovatyvus projektas, skirtas integruoti
$okj j socialines, edukacines ir sveikatos prieziliros programas. Sios iniciatyvos metu buvo sukurta ir
iSbandyta metodika, skirta Sokio pritaikymui kaip terapinés ir edukacinés priemonés. Organizuoti
specializuoti mokymai pedagogams ir socialiniams darbuotojams, $okio terapijos uzZsiémimai
bendruomeniy centruose ir mokyklose, taip pat tarpkultdriniai renginiai, skatinantys jvairiy tradicijy ir Sokio

formy pazinima. Projektas sulauké teigiamo dalyviy ir partneriy jvertinimo, jrodydamas, kad Sokis gali tapti



Karybiniai mainai ir kulturiniai dialogai

Kitas svarbus aspektas buvo tarpkulttriniai mainai, kurie jtrauké jvairiy Saliy jaunima, leido jiems susipazinti
su kity kultary tradicijomis ir pristatyti savasias per Sokj. Mainy programy metu dalyviai ne tik gilino savo
Sokio jgudzius, bet ir stiprino gebéjima bendrauti, dirbti komandoje ir kurti bendrus projektus. Bendri
pasirodymai tapo simboliu, jkainijanciu tarpkultdring vienybe ir skirtingy tradicijy harmonija.

Mokymai ,,Dance for Inclusion*

Specializuoti mokymai buvo skirti specialistams, dirbantiems su jaunimu, socialinése ir sveikatos prieziliros
srityse. Mokymy metu dalyviai mokési Sokio naudojimo metody, skirty emocinei gerovei stiprinti, stresui
valdyti ir socialinei integracijai skatinti. Praktiniai uzsiémimai suteiké vertingy Ziniy apie Sokio poveikj
psichinei ir fizinei sveikatai, o Sios zinios buvo sékmingai pritaikytos dalyviy kasdienéje veikloje.

Naujos iniciatyvos ir projekty plétra

2023 metais buvo pradétos naujos iniciatyvos, kurios dar labiau iSpléte Sokio pritaikymo sritis. Skaitmeninés
platformos kirimas tapo vienu pagrindiniy mety prioritety. Si platforma leis $okéjams, instruktoriams ir
meégejams pasiekti virtualius Sokio mokymus, naudotis Al grjstu grjztamuoju rySiu bei dalyvauti
interaktyviuose bendruomenés renginiuose. Taip pat buvo pradéta ,,Rhythm for All“ programa, orientuota j
nejgaliyjy jtraukima j Sokio veiklas, uztikrinant, kad Sokis baty prieinamas visiems nepriklausomai nuo fiziniy
ar socialiniy apribojimy.

2023 mety tarptautiniai projektai ir iniciatyvos parode, kad Sokis yra universalus jrankis, gebantis spresti
socialines problemas, skatinti bendruomeniy vienybe ir puoseléti asmeninj tobuléjima. ,,Dance for AlL*
veikla buvo orientuota ne tik j dalyviy Sokio jgtidziy gerinima, bet ir j jy emocinés geroves stiprinima bei
tarpkultdrinio dialogo skatinima. Organizacija tesia savo misijg kurti jtraukig ir karybiSka erdve, kurioje
kiekvienas gali atrasti savo vietg per Sokj. Ateityje planuojama dar labiau iSplésti veiklas, jtraukti daugiau
tarptautiniy partneriy ir pasiekti platesne auditorijg, prisidedant prie visuomenés geroves ir kurybiSkumo

puoseléjimo.

2023 METY SAVANORYSTES VEIKLOS ATASKAITA

Savanorystés veikla

2023 metais ,Dance for AUl“ savanoriai atliko esminj vaidmenj organizacijos veiklose, prisidédami prie
renginiy organizavimo, edukaciniy projekty ir socialinés jtraukties iniciatyvy.

1. Pagalba renginiy organizavimui

Savanoriai aktyviai dalyvavo organizuojant jvairius renginius, tokius kaip ,Black & White Dance Session*,
»Streem Dance® ¢empionatas®. Jie padéjo koordinuoti registracijg, uztikrino technine parama ir ripinosi

dalyviy srauty valdymu.



2. Edukaciné veikla

Savanoriai vedé praktines kuarybines dirbtuves ir terapines sesijas vaikams, jaunimui bei socialiai
paZzeidziamoms grupéms. Jie sukuré aplinka, kurioje dalyviai galejo tobulinti Sokio jguidzius, stiprintiemocine
sveikata ir kurti naujus rySius.

3. Bendruomeneés projektai

Savanoriai dalyvavo organizuojant projekta skirta nejgaliujuy integracijai j Sokio veiklas. Jie taip pat vedé Sokio
terapijos sesijas bendruomeniy centruose ir mokyklose.

4. Tarptautiniai projektai ir mainai

Savanoriai prisidéjo prie Erasmus+ mainy programy organizavimo, padeéjo koordinuoti logistikg, kultUrinius
mainus ir uztikrino dalyviy gerove.

5. Komunikacija ir rinkodara

Savanoriai padeéjo organizacijai stiprinti jos matomuma socialiniuose tinkluose, kurdami turinj,
reklamuodami renginius ir prisidédami prie organizacijos jvaizdzio formavimo.

2023 mety savanorysteés veiklos ir tarptautiniai projektai parodé, kad Sokis yra universalus jrankis, galintis
spresti socialines problemas, skatinti bendruomeniy vienybe ir asmeninj tobuléjima. ,Dance for All* tesia

savo misijg kurti jtraukig ir kirybiSka erdve, jtraukdama vis daugiau dalyviy ir tarptautiniy partneriy.

PAGRINDINIAI PASIEKIMAI

e Augantis jsitraukimas: 2023 metais organizacija sulauké vis didesnio savanoriy jsitraukimo -
prisijungeé tiek nauji dalyviai, tiek ilgameciai organizacijos nariai. Savanoriai aktyviai dalyvavo
jvairiuose projektuose, prisidédami prie jy jgyvendinimo ir veikly plétros.

o Kompetencijy stiprinimas: Savanoriai jgijo vertingy jgudziy renginiy organizavimo, lyderystes,
vie$ojo kalbéjimo, komandinio darbo ir kultdrinio bendradarbiavimo srityse. Sios patirtys ne tik
prisidéjo prie jy asmeninio ir profesinio augimo, bet ir sustiprino organizacijos gebéjimus siekti
strateginiy tiksly.

e Bendruomeniskumo stiprinimas: Savanoriy jsitraukimas padéjo uztikrinti, kad organizacijos
veiklos buty prieinamos kiekvienam, nepriklausomai nuo socialinio ar ekonominio statuso, amziaus

ar fiziniy gebéjimy. Jy pastangos padéjo kurti jtraukia, draugiska ir atvirg erdve visiems dalyviams.

ILGALAIKIS POVEIKIS

Savanoriy indélis 2023 metais buvo nejkainojamas tiek organizacijos veiklai, tiek visai bendruomenei. Jy
aktyvumas prisidéjo prie renginiy kokybés gerinimo, socialinés jtraukties skatinimo ir bendruomenés
stiprinimo. Dalyvavimas savanorystés programose tapo ne tik vertinga asmeninio augimo galimybe, bet ir

realia priemone stiprinant socialinius rySius ir mazinant atskirtj.



»Dance for All“ ir toliau planuoja plésti savanorystés programas, siulydama naujas jsitraukimo galimybes ir

kurdama prasmingas veiklas. Savanoriy jtraukimas iSliks viena iS pagrindiniy organizacijos prioritety,

siekiant dar didesnio poveikio visuomeneés gerovei, socialinei jtraukgiai ir kirybiSkumui.

ORGANIZACIJOS ,,DANCE FOR ALL“ VEIKLOS 2024

Edukacinés veiklos

2023 metais ,,Dance for All“ aktyviai plétojo edukacines iniciatyvas, siekdama Sokio pagalba skatinti
karybiSkuma, socialing jtrauktj ir emocine gerove jvairiose bendruomenése.

Sokio ir saviraiskos programos mokykloms: Mokyklose vykdyti praktiniai uZsiémimai leido
jaunimui atrasti Sokj kaip saviraiSkos ir bendravimo priemone, skatinant komandinj darba bei
asmeninj augima.

Karybinés dirbtuvés suaugusiems: Organizacija surenge dirbtuves mokytojams, socialiniams
darbuotojams ir menininkams, siekdama suteikti jiems jrankius, kaip Sokj naudoti mokymosi ir
emocineés gerovés stiprinimo procesuose.

Judéjimo terapijos kursai: Sie kursai buvo skirti emocinei savirai$kai, streso mazinimui ir
psichologinei sveikatai stiprinti, pasitelkiant kino judesius kaip komunikacijos forma.

Socialinés jtraukties iniciatyvos

»Dance for All“ sieke, kad Sokis buty prieinamas visiems, nepaisant socialinés padeéties ar fiziniy
galimybiy.

Bendruomeniy sSokio festivaliai: Renginiai skirti jvairiy amziaus grupiy zmonéms, suteikiant jiems
galimybe dalyvauti kGrybiniuose pasirodymuose ir mokytis vieniems i$ kity.

Sokio programos vyresnio amziaus Zmonéms: Specialiai pritaikyti uzsiemimai, skirti judéjimui
skatinti ir gerinti emocine bei fizing sveikata.

Integraciniai Sokio projektai socialiai jautrioms grupéms: Organizacija inicijavo specialius
projektus vaikams i$ socialiai remtiny Seimy bei nejgaliesiems, suteikdama jiems galimybe mokytis
ir dalyvauti Sokio veiklose.

Karybiné partnerysté ir tarptautinis bendradarbiavimas

2023 metais ,Dance for All“ stiprino tarptautinius rySius, bendradarbiaudama su jvairiomis
organizacijomis, kultdros centrais ir mokymo jstaigomis.

Tarpkultariniai mainai su Sokio akademijomis Europoje: Dalyviai keitési patirtimis, gilino Zinias
apie jvairius Sokio stilius ir metodikas.

Tarptautiniai seminarai ir kiirybinés rezidencijos: Organizacija dalyvavo bendruose projektuose,
kurie skatino kultirinj dialoga ir menine saviraisSkg per Sokj.

Nauji socialinio Sokio modeliai: Buvo pristatyti inovatyvis metodai, kaip Sokis gali bati
naudojamas ne tik meninéje, bet ir socialinéje erdvéje, stiprinant bendruomeniSskuma ir emocine
sveikata.

2023 metais ,,Dance for All“ veiklos padéjo stiprinti Sokio prieinamuma ir jo poveikj jvairioms visuomeneés
grupéms. Organizacija toliau siekia plésti savo iniciatyvas, siekdama dar didesnio socialinio, edukacinio ir
kultdrinio poveikio.



DANCE FOR ALL 2024 METY VEIKLOS PLANAI IR PROJEKCUJA

Tikslai ir vizija

2024 metais organizacija ,,Dance for All“ sieks stiprinti socialine jtrauktj, skatinti karybiSkuma ir plétoti

tarptautinj bendradarbiavima. Planuojama didinti veiklos kokybe, taikyti inovatyvius metodus ir uztikrinti

ilgalaikj poveikj bendruomenéms.

1.

Socialiné jtrauktis ir emociné geroveé — Sokis bus naudojamas kaip jrankis stiprinti bendruomenes,
mazinti socialine atskirtj ir gerinti emocine sveikata.

Edukacinés programos - bus pleciamos mokymosi galimybés jaunimui, pedagogams ir
socialiniams darbuotojams, integruojant Sokj j ugdymo procesus.

Tarptautinis bendradarbiavimas — organizacija dalyvaus tarptautiniuose projektuose, kurie skatins
kultarinj dialogg ir tarpkultUrinius mainus.

Inovacijos skaitmeninéje erdvéje — modernizuoti organizacijos veiklos procesai, jskaitant naujas
technologijas Sokio mokyme ir bendruomenés valdyme.

Organizacijos stiprinimas - bus pleCiamos savanoriy mokymo ir jtraukimo programos, didinant jy

kompetencijas ir uztikrinant veiklos testinuma.

Planuojami renginiai ir tarptautinés veiklos

»BLACK & WHITE Dance Session“ — tarptautinis festivalis, kuriame akcentuojamas kirybiSkumas,
edukacija ir kultarinis dialogas.

»Streem Dance“ ¢empionatas - jaunimo Sokiy ¢empionatas, jtraukiantis naujus Sokio stilius ir
specialius mokymus pradedantiesiems.

»P.S. Dance Festival“ - inovatyvus festivalis, skatinantis eksperimentinius Sokio projektus ir

tarptautinj bendradarbiavima.

Tarptautiniai projektai

Erasmus+ mainai — tesiami jaunimo mainai, kurie stiprins tarpkulturinj supratimag ir gilins Sokio
Zinias.

Tarpkultarinés programos — projektai, vienijantys skirtingy Saliy bendruomenes ir skatinantys
bendradarbiavima per Sok;.

»sToolDance* — Sokio terapijos programy plétra, orientuota j emocing gerove ir socialing jtraukt;.
»Move Together 2.0“ - nejgaliyjy integracijos programos plétra, uztikrinant, kad Sokis baty

prieinamas visiems.

Edukaciné veikla ir mokymai

Sokio pamokos jaunimui ir vaikams - uZsiémimai, skatinantys karybiskuma, savirai§ka ir
socialinius jglidZius.
Mokymai pedagogams ir socialiniams darbuotojams — seminarai apie Sokio taikymag Svietimo ir

terapijos veiklose.



Kirybinés dirbtuvés - teminés sesijos, skirtos emocinei sveikatai, streso valdymui ir karybiSkumui
skatinti.

Jaunimo stovyklos - kurybinés stovyklos, suteikiancios galimybe mokytis i§ Sokio profesionaly.
Sokio terapija socialiai paZeidZiamoms grupéms - uZsiémimai, skirti emocinei gerovei ir
bendruomenés stiprinimui.

Programos NEET jaunimui - kirybinés iniciatyvos, padedancios jgyti naujy jgudziy ir stiprinti

saviverte.

Savanorystés plétra

Savanoriy pritraukimas - numatoma pritraukti daugiau aktyviy savanoriy ir suteikti jiems
tobuléjimo galimybiy.

Savanoriy mokymai — seminarai, skirti renginiy organizavimo, komunikacijos ir komandinio darbo
igadziy tobulinimui.

Motyvaciniai renginiai — organizuojamos iniciatyvos savanoriy bendruomenés stiprinimui ir jy

jsitraukimo didinimui.

Skaitmeninés inovacijos

Centralizuotos platformos kurimas — savanoriy valdymo, renginiy koordinavimo ir informacijos
sklaidos sistema.

Al technologijy integracija — Sokio mokymo platforma su personalizuotu grjiztamuoju rysiu
dalyviams.

Modernizuota komunikacijos strategija — atnaujinta organizacijos svetainé, interaktyvus renginiy

kalendoriai ir stiprinama socialiniy tinkly veikla.

2024 METY PROJEKCLA

lgyvendinti daugiau nei 12 edukaciniy ir socialiniy projekty.
Padidinti tarptautinés auditorijos dalyvavima.

Sustiprinti savanorystés programas ir ilgalaikj savanoriy jsitraukima.
Plétoti renginius, kurie skatina socialine jtrauktj ir kultarinj dialoga.

Sukurti inovatyvia infrastruktira, uztikrinancia veiklos efektyvuma ir tvaruma.

2024 metai organizacijai ,,Dance for All“ taps reikSmingu augimo etapu, kuris sustiprins organizacijos

pozicija Sokio, socialinés jtraukties ir kultdrinio dialogo srityse tiek Lietuvoje, tiek tarptautinéje arenoje.

Organizacijos veiklos bus orientuotos j naujoves, kokybe ir ilgalaikj poveikj visuomenei.

Direktorius: Saulius Skambinas 2024-04-30, Kaunas

Parengé: VVS) "Dance for All" administracija 2024-04-30, Kaunas



